PONUKOVY LIST

Zdravotno-vychovnych aktivit
ODDELENIA PODPORY ZDRAVIA a VYCHOVY K ZDRAVIU

V skolskom roku 2019/2020 Vam pontikame tieto zdravotno-vychovné aktivity:

1. PREDNASKY A BESEDY
Téma
Alkohol a jeho nasledky”
Alzheimerova choroba
Anorexia, Bulimia
Bezpecny navrat domov
Drogy a drogova zavislost™
Dusevné zdravie
Fajcenie”
HIV, AIDS
Chripka
Kybersikana, Gamblérstvo
Mikroorganizmy v nasom okoli - ako nas ohrozuju?
Nebezpeéné klieste - riziko ochorenia
Ockovanie deti ako prevencia nebezpec¢nych nakaz
Pohlavne prenosné choroby
Prevencia nadorovych ochoreni
Prevencia urazov v detskom veku
Prvé pomoc
Starostlivost’ o chrbticu - spravne drZanie tela
Stomatohygiena
TBC
Tréning mozgu
Voda
Vyznam mlieka
Zav§ivenie a prevencia
Zdrava vyziva
Zdravy Zivotny §tyl
Zivotosprava pri alergickych ochoreniach
Zltacka
Poznamky:
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- besedy su doplnené premietanim zdravotno-vychovnych videofilmov,
- je mozné dohodnut’ aj t¢émy mimo ponukanych oblasti, podl'a aktualnych poziadaviek skoly,
- prednasky a besedy mozno dohodnut’ aj pre rodi¢ov, zamestnancov v ramci aktivit (rodi¢ovské zdruzenia,

vyznamné svetové dni...),
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*Besedy o0 fajéeni je mozne doplnit’ praktickou ukazkou zachytu tabakovych skodlivin v pl'icach faj¢iara a
meranim hladiny CO v plIicach a COHb v krvi zaujemcov pristrojom CO monitor.

*Besedy o0 alkohole ajeho nasledkach je mozne doplnit praktickou ukazkou didaktickej pomocky :
simulator opitosti (okuliare) simuluje vplyvy, ktoré ma alkohol na Vas organizmus. Unikatna pomdcka,
Vam pomoze pochopit’ nepriaznivé efekty alkoholizmu.

*Besedy o0 drogach a drogovych zavislostiach je mozne doplnit’ praktickou ukazkou didaktickej pomocky :
simulator ucinku drog (okuliare) navodzuje stav, ktory vznikd pri uzivani nelegalnych drog alebo
predavkovani sa liekmi.

2. POSKYTOVANIE ZDRAVOTNO-VYCHOVNYCH MATERIALOV

Vsetkym zaujemcom pontukame bezplatne zdravotno-vychovny a propagacny material.

3. POZICIAVANIE VIDEOKAZIET, CD A DVD NOSICOV g
Z nasej videotéky pozi¢iavame videokazety, CD a DVD bezplatne oproti podpisu na dobu 3 dni.

V pripade potreby vypozi¢na doba dohodou.

4. METODICKA POMOC NA USEKU VYCHOVY KU ZDRAVIU

. . L, . i . v .. . AR
Oddelenie poskytuje metodicki pomoc pri plneni projektov ,,Skoly podporujice zdravie®, g ¥
* ADAMKO - hravo-zdravo“, ,,Skolsky program®, ,,Viem &o zjem* ako aj v oblasti zdravej ”,
vyzivy, prevencie drogovych zavislosti, pohybovych aktivit a zdravého zivotného stylu. ‘.‘
*Pozn. Do projektu ,,ADAMKO - hravo-zdravo“ je mozné sa zapojit aj v priebehu $kolského roka.

V pripade bliz§ieho zaujmu poskytna pracovnici Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu blizsie

informacie o projekte, instruktazne CD, DVD resp. videokazetu, vzorové pracovné listy a mimicka
babku Adamka.

5. PORADENSKO - KONZULTACNA CINNOST
Osobam star$im ako 18 rokov pontkame moznost’ vyuzit’ sluzby Poradenského centra zdravia pri
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, kde v ramci Ginnosti jednotlivych poradni maju moznost

ziskat’ odborné poradenstvo k danej problematike.

PZ (Poradiia zdravia):
Poskytuje sluzby kazdy pondelok az piatok od 8,00 do 10,00 hod..

Ponuka:

- biochemické vySetrenie kapilarnej krvi (glukdza, triacylglyceroly, cholesterol, HDL cholesterol),
- meranie telesného tuku TUKOMEROM,

- antropometrické merania — vy$ka, hmotnost’, obvod pasa, obvod bokov,
- Standardné meranie krvného tlaku,

- spracovanie vysledkov programom ,,Test zdravé srdce®,

- poradenstvo V oblasti zdravého zivotného $tylu,

- spirometrické vySetrenie — meranie vitalnej kapacity plac.

Kontakt: tel. ¢islo: 052/ 42 80 106, e-mail:sl.zv@uvzsr.sk
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PZV (Poradia zdravej vyzZivy):

Poskytuje sluzby kazdy utorok od 13,00 do 15,00 hod..

Ponuka:

- poradenstvo v PZV je zalozené na zakladnych vySetreniach v Poradni zdravia,
- vstupny dotaznik o Zivotosprave s jedalnym listkom,

- individualne poradenstvo — racionalna vyziva, vyli¢enie rizikovych potravin, uprava celkového
vyzivového a pitného rezimu,

- spravne technologické postupy Upravy stravy,

- rozhovor, usmernenia na zmenu v mentalnej oblasti.

Kontakt: tel. ¢islo: 052/ 42 80 126, e-mail:sl.miriam.olsavska@uvzsr.sk

POF (Poradiia na odvykanie od fajcenia):

Poskytuje sluzby kazdu stredu od 13,00 do 15,00 hod..

Ponuka:

- dotaznikova metoda — Fagerstromov dotaznik zavislosti na nikotine,

- vstupné vySetrenie pristrojom CO monitor,

- vstupny pohovor,
- poradenstvo v odvykani od fajéenia (individualne, skupinové).
Kontakt: tel. ¢islo: 052/ 42 80 113, e-mail:sl.mancalova@uvzsr.sk

(POPA) Poradiia pre optimalizaciu pohybovej aktivity:
Poskytuje sluzby kazdy pondelok od 13,00 do 15,00 hod..

Ponuka:

- na zaklade vySetrenia a jednoduchého otestovania telesnej zdatnosti poradime zaujemcom vhodné
pohybové aktivity, ich intenzitu a trvanie.
Kontakt: tel. ¢islo: 052/ 42 80 106, e-mail:sl.zv@uvzsr.sk

PORADENSTVO V OCKOVANI: /)
Poskytuje poradenstvo a konzultacie v tychto oblastiach: \\

- povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych,

- ockovanie pred cestou do zahranicia,

- odportcané ockovanie,

- o¢kovanie 0s0b profesionalne vystavenych zvySenému nebezpefenstvu vybranych nakaz,
- o¢kovanie deti s kontraindikaciami,

- ina problematika spojena s 0¢kovanim.

Kontakt: tel. ¢islo: 052/ 42 80 125, e-mail:sl.zahorjanova@uvzsr.sk
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VYJAZDOVA PORADNA ZDRAVIA:
- po dohode je mozné vysetrenia Poradne zdravia vykonat' aj priamo v priestoroch Vasho

pracoviska pri minimalnom poc¢te dsmich zaujemcov.

LINKY:

LINKA PREVENCIE HIV / AIDS: tel.¢islo 052/ 4280125
- anonymna telefénna linka, na ktorej Vam odborni pracovnici poskytnu informacie suvisiace

s vySetrenim HIV/AIDS a odpovedia Vam na otazky tykajuce sa AIDS.
.
Kontakt: e-mail: sl.zahorjanova@uvzsr.sk / \\

LINKA NA ODVYKANIE OD FAJCENIA: tel.&islo 052/ 4280113
- anonymna telefonna linka, poskytuje zaujemcom rady a konzultacie pri odvykani od fajcenia.

Kontakt: e-mail: sl.mancalova@uvzsr.sk

Informacie v suvislosti s NOVEL (Prasacou) chripkou:
Mgr. Zahorjanova Viera, t.¢.: 052 /4280125, mobil: 0902197145,
Kontakt: fax: 052 /432 41 70, e-mail: sl.zahorjanova@uvzsr.sk

Blizsie informacie o ¢innosti Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu su
pristupné aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni: www.vzsl.sk
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